ASS i Stockholm &r en férening fér personer med panik&ngest, generaliserad &ngest
(GAD), social fobi (social &ngest) och andra fobier. Aven personer med
depressionssymtom som hor ihop med &ngestsyndrom ar valkomna liksom anhoériga,
andra narstdende samt var och en som vill stédja var verksamhet.

Angestforeningen i Stockholm

Intressepolitiskt arbete / opinionsbildning

Inledning

ASS &r en ideell forening som bygger sin verksamhet pa kamratstod och hjalp till sjalvhjalp.
Utgangspunkten for all verksamhet skall vara personligt engagemang, baserat pa en
gemensam vardegrund. Denna vdrdegrund innefattar omtanke om medmanniskan,
gemenskap, empati och tolerans.

ASS vill motverka alla slags negativa fordomar, i synnerhet mot psykiska funktionshinder och
mot de individer som lever med sadana besvar.

Dagens samhalle ar hart och stéller stora krav, inte minst arbetsmarknaden. Férekomsten av
angestsyndrom tenderar att standigt stiga, vilket atminstone delvis kan forklaras med yttre
faktorer, ofta pa samhallsniva. Individen forvantas vara stresstalig, socialt valfungerande och
hogpresterande pa ett flertal olika omraden. Detta leder till att manga inte kan leva upp till
kraven och hamnar i en form av utanférskap - eller till och med isolering. Aven den som &r
narstaende till en person som lever med en psykisk problematik, kan uppleva en kansla av
utanforskap och bristande forstaelse fran omgivningen.

ASS vill vara en métesplats dar alla kdnner sig bekraftade och behévda. Inom féreningen
skall alla kunna finna en tillhérighet och en kansla av gemenskap och lika varde.

Opinionsbildning - mal

ASS vill bidra till att skapa 6kad kunskap om och forstaelse for &ngestsyndrom. Féreningen
vill dven arbeta for battre och mer tillgdanglig vard fér den som drabbas.



Fragor att driva inom féreningens intressepolitiska arbete

Kunskap, attityder och virderingar

- Ass vill verka for 6kad kunskap om och forstaelse for dngestsyndrom och vad dessa
innebar.

- Motarbeta fordomar om psykisk ohélsa i allmédnhet och angestsyndrom i synnerhet.

- Verka for en helhetssyn pa manniskan.

Vdrd och behandling, évergripande

- ASS 6nskar 6kade resurser till vard och behandling av angestsyndrom, samt till
forskning och utveckling inom samma omrade.

- Varden skall vara 6ppen for utveckling och férnyelse. Ny kunskap tillkommer
standigt, och detta maste aterspeglas i varden, genom saval kvalitativa som
kvantitativa forbattringar. Befintlig och ny kunskap skall tillvaratas och aterspeglas i
form av olika behandlingsmetoder.

- Utbilda fler specialister i psykiatri.

- Fordjupad utbildning och storre mojligheter till vidareutbildning for ovrig
vardpersonal.

- Primarvarden som forsta linjens psykiatri kan ifragasattas. Angestsyndrom kréver ofta
behandling av specialister.

- Bygg ut den 6ppna psykiatrin.

- Det kravs val fungerande vardkedjor.

- Fler slutenvardsplatser och mellanvardsformer behdvs.

- Satsa pa tidig och aktiv rehabilitering vid psykisk ohalsa.

Vard och behandling, patientperspektiv

- Patienten och hans / hennes behov skall alltid sta i fokus.

- All behandling skall ske i samrad och med respekt fér med den enskilde patienten.
- Varje individ skall ha ratt till en egen vardplan.

- Behandling skall i hogre utstrackning ske multidisciplinart.

- Lakemedel, terapi etcetera bor erbjudas i individuellt anpassade kombinationer.



Likemedel

- Varje patient skall ha ratt till individuellt anpassad farmakologisk behandling.

- Kloka listan kan vara ett riktmarke eller en indikator, men far inte anvandas
slentrianmassigt. Standardbehandlingar fungerar for vissa, men langt ifran alla.

- Storre flexibilitet vad galler utbyte av lakemedel mot billigaste kopia. Manga
patienter far bevisligen olika effekt av olika preparat trots att den generiska
substansen ar densamma.

Stoéd och service

LSS skall tillampas generdst. Manga med angestsyndrom behover stod i vardagen
liksom hjalpmedel av olika slag.

Personliga ombud ar en viktig verksamhet.

Stodpersoner av olika slag skall finnas for den som behover det. Manga med psykisk
ohalsa har svart att fora sin egen talan och att ta sig fram till ratt vard och
behandling.

Anhoriga och narstdende skall kunna erbjudas samtal och andra former av stod.

Tillgdnglighet

- Psykiska funktionshinder far inte glommas bort nar man diskuterar tillganglighet.

- Offentliga miljoer bor i mojligaste man utformas sa att de ger ett lugnt och
harmoniskt intryck.

- Stresskanslighet och kognitiva svarigheter gor att man har svart att ta till sig
information. Detta bor man ta hansyn till vid utformning av offentliga miljéer, vard-
och behandlingsenheter, medborgarkontor etcetera.

Arbetsmarknad

- Angestsyndrom kan leda till svarigheter i arbetslivet. Detta bor saval
arbetsformedling som arbetsgivare ta hansyn till i hogre utstrackning.

- Var vision &r att varje individ skall kunna utbilda sig och forsorja sig genom eget
arbete, om nddvandigt med anpassning och stdd av olika slag.

- Arbetsformedlingen bor verka aktivt for att stodja personer med psykiska
funktionshinder, sa att alla kan komma in pa arbetsmarknaden.

- Erbjud storre mojligheter till individuell anpassning av arbetsuppgifter och
arbetsmiljoer, liksom upplagg av tjanster, arbetstider etcetera.

- Utokade resurser till Ionebidrag och sarskilda anstallningsformer.

- Det kravs mer stod till arbetsgivare vad galler anpassning av arbete, rehabilitering
med mera.



